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1.Fundamentacion _§

Basandonos en nuestra experiencia personal y laboral, hemos visto la necesidad, cada vez
mas imperante, de crear un espacio en el centro de Madrid que acoja a los nifios, nifias y
familias que comparten una visién de la educacion distinta de la tradicional: Para que los
nifios puedan crecer y desarrollarse de forma completa y sana, necesitan un espacio
calido, seguro y acogedor, en el que el dia a dia tenga lugar sin prisas y respetando los
ritmos del nifio y lo mas importante, que la relacion con la persona acompaiiante le
aporte la seguridad emocional que todo nifio necesita para construir una buena

autoestima y crecer en libertad.

“Uno no debe aprender la libertad en teoria en la escuela, salir de la escuela y ser

libre. Uno debe ser libre en la propia escuela”. La educacion prohibida.

1.1 Mision:

Dejando huella tiene como misién ofrecer un espacio respetuoso a los nifias y a las nifias
entre 0 y 6 aios y a sus familias. Nuestra labor complementa a la familia en las labores de

cuidado y atencion para:

= Eldesarrollo global de las competencias fisicas, afectivas, intelectuales y sociales.

= Establecer una educacién sin discriminacion social, fisica o psiquica de ninguin tipo,
compensadora de desigualdades e integradora de diferencias y particularidades.

= Crear una atencién personalizada que propicie una educacién integral en el
desarrollo de los nifios/as.

* Fomentar una educacién para la salud creando un entorno de bienestar completo

en los aspectos fisico, mental y social.

1.2 Vision:

Queremos ser un centro de referencia en la educacién y cuidado de los mas pequenos,

tanto para las familias como para otros profesionales.
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1.3 Principios y valores:

e a

nuestra sociedad) de tratar al nifio con respeto y la importancia de pararse, escuchar,

Dejando huella surge, ante todo, de la necesidad (cada vez mas imperante en

observar y valorarle. ;COmo se pueden atender las necesidades del nifio si no nos paramos

a conocerlas previamente?

2. Objetivos del Proyecto

= Ofrecer una alternativa de cuidado para la conciliacién de la vida familiar y
laboral, acogiendo a los nifios y nifias en un ambiente hogarefio, calido y seguro.

* Acompaiar a las familias en la crianza de sus hijos e hijas durante los primeros
afios de vida.

* Desarrollar relaciones afectivas de calidad con el adulto para que el nifio/a
construya un buen concepto de si mismo y del entorno.

Fomentar las relaciones entre todos los nifios y nifias del proyecto y asi crear
espacios para la cooperacion y ayuda entre unos y otros.

* Proporcionar el tiempo necesario para que el nifio pueda adquirir (de forma
experimental, tranquila y libre) las habilidades necesarias para su autonomia:
comer solo, lavarse las manos, vestirse y desvestirse, recoger...

= Organizar la actividad educativa respetando sus necesidades basicas de afecto,
cuidado y juego.

* Ofrecer oportunidades de aprendizajes vinculados a los aspectos motrices,

cognitivos, sociales, expresivos y afectivos.

3. Areas de aprendizaje

3.1 La adquisicion de habitos de vida saludable

Un aspecto importante de la salud fisica es el desarrollo motor, necesidad basica de los
nifios y nifias que fomentamos y desarrollamos cada dia en el proyecto, asi debemos
proponer entornos que fomenten el desarrollo motor, ya que suponen una mejora para el

cuerpo y para la ment

Otro ambito importante es la comida, aportamos a los nifios y nifias una dieta equilibrada
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preparada por un catering ecolégico y saludable.

En cuanto al aseo, destacaremos el lavado de manos, cambio de pafial, limpieza (;} Y
de la dentadura, que junto con el resto de los componentes de la boca, ejerce un

papel importante en la masticacién y por lo tanto en la posterior digestion de los

alimentos. La boca se presenta como actor principal en otros aspectos de la vida diaria,

como lo es la comunicacion.

3.2 El conocimiento y el progresivo control del propio cuerpo

Las posibilidades motrices son el primer recurso que poseen los nifios/as para
comunicarse y relacionarse con el mundo que les rodea; por lo que a partir del propio
movimiento y en el marco de la interaccién social, los niflos/as deberan aprender a
conocer su propio cuerpo y a utilizarlo como medio de expresién y de intervencién en el
medio y, sobre esta base, construirdn su identidad personal. Asi, la independencia
segmentaria (dominio corporal) se consigue cuando tenemos control sobre todos los
elementos que intervienen en la elaboracién del esquema corporal, es decir, sobre:
tonicidad, esquema postural, control respiratorio, lateralizacién, estructuracién espacio

-temporal.
3.3 Desarrollo de la autoestima e identidad y equilibrio de su afectividad.

El equilibrio afectivo-emocional, entre otros muchos beneficios, permite al nifio/a
desarrollar su autoestima e identidad y alcanzar una personalidad madura. Para ello
consideramos fundamental la relacién que los nifios/as establecen con sus cuidadores, el
reservar momentos de calidad con cada uno de los nifios/as en los momentos de cuidados

(Cambio pafial, aseo, vestimenta, comida)

3.4 Conocimiento de su entorno y su relacion con el mismo

Para conocer y comprender céomo funciona la realidad, el nifio/a indaga sobre el
comportamiento y las propiedades de objetos y materias presentes en su entorno. De

esta forma el nifio/a se aproxima al conocimiento del mundo que le rodea, estructura su






pensamiento, interioriza las secuencias temporales, controla y encauza
acciones futuras y va adquiriendo mayor autonomia respecto a las personas

adultas.

3.5 Juego y Movimiento

El juego motor se define por tres rasgos fundamentales:

* Su intencionalidad educativa. Busca el desarrollo de competencias, objetivos y
contenidos relacionados con el desarrollo motor, socio-afectivo y cognitivo de los
nifios y nifas.

* Su componente motdrico, de movimiento. No se trata de un juego estatico o de
mesa, sino de un juego que pone en marcha los aspectos motrices de las personas,
ademas de los afectivos y cognitivos.

* Su finalidad ultima debe ser siempre el goce, la alegria y la diversion de los

participantes.

3.6 Expresion corporal, musical, artistica

Ademas de la expresién verbal, los nifios y nifias utilizan otras muchas formas de
comunicar o satisfacer sus necesidades. Es importante tener en cuenta que cuando el nifio
o nifa canta, baila, se mueve, interpreta cuentos, imita animales, juega con colores, pinta
en la arena... etc, estd expresandose y estas formas de expresion son igual de valiosas que

la expresién verbal.

3.7 El desarrollo del lenguaje como centro de aprendizaje

El lenguaje es un instrumento fundamental para los aprendizajes del nifio, por ello,
deberemos de proporcionar a los nifios/as situaciones en las que puedan desarrollar su
potencial de aprendizaje: actividades de observacién, de experimentacién, de juego,
durante las que surge el discurso entre ellos y los adultos. Debemos tener claro que el
nifio/a debe jugar, manipular objetos, mejorar sus capacidades motrices, aprender las
rutinas de la vida cotidiana, etc. Y es en este contexto donde se desarrolla de forma

espectacular el lenguaje.
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3.8 Aprendizaje de la vida social. _

| a

La infancia, en primer lugar, y el resto de las etapas de la vida se han de

desarrollar envueltas en un clima de convivencia, de experimentaciéon no exclusivamente
académica, de aprendizaje y de maduracion, de aciertos y errores, de autonomia personal
y de desarrollo de la personalidad, de tolerancia, de reflexién y didlogo, de conflictos y
soluciones, ello permitira que los pequefios aprendan a ser diferentes, que comprendan

las diferencias y que asuman que cada uno es cada uno.

4. Metodologia e Hitos del desarrollo

Nos basamos en 5 pilares fundamentales mediante los cuales ayudaremos a los nifios y
nifias a alcanzar los hitos de desarrollo necesarios para afrontar los retos curriculares

que les esperan en la etapa de primaria.

4.1 Cinco pilares fundamentales

4.1.1 Espacio seqguro

4.1.2 Un ritmo claro y sin prisas

4.1.3 Relacion afectiva de calidad con el adulto
4.1.4 Experiencias con el entorno y al aire libre

4.1.5 Relacion con las familias

4.2 Hitos del Desarrollo

En la actualidad podemos observar las exigencias sociales por cumplir un curriculum
cargado de contenidos. Nuestra propuesta pedagégica va encaminada a conseguir los hitos
fundamentales del desarrollo en la infancia y asi garantizar el éxito tanto en el aprendizaje
de las funciones cognitivas complejas (lectoescritura, habilidad 16gico-matematica,

memoria, atencion...) como en el desarrollo emocional.
5. Materiales

Los materiales son fundamentales y muy valiosos. Los nifios y nifias se relacionan con ellos

a diario, por ello, nuestra forma de relacionarnos con el material (presentarlo, ordenarlo,
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cogerlo y dejarlo, limpiarlo, arreglarlo...) debe ser igual de respetuosa que con
el nifio o nifia. De los materiales depende la calidad del juego, su riqueza y su _
® a

desarrollo. Una buena observacion del juego es imprescindible para la eleccién

y colocacion de materiales.

6. Organizacion espacio temporal

La organizacion del espacio y el tiempo es fundamental para que el nifio se sienta seguro al
proponer un material adecuado a su momento de desarrollo y establecer un ritmo diario
estable. La rutina hace que el nifio conozca en qué momento del dia esta y, por tanto, cual
viene a continuacion, lo cual le proporciona autonomia y confianza en si mismo y le ayuda

a desarrollar de forma integral y autorregulada.

7. Observacion del proceso de aprendizaje (evaluacion):

La evaluacion se llevara a cabo a partir de la observacion de los nifios y nifias durante el
juego libre, el parque, las comidas, el suefio, la llegada y la recogida. Apoyandonos en un
cuaderno de observacidn diaria, realizaremos informes bimensuales de cada nifio y nifia,
recogiendo los aspectos mas destacados de la observacién de su desarrollo, los avances y
dificultades, los cambios realizados en la rutina o el espacio si hubieran sido necesarios y
las conclusiones.

Es decir, la evaluacién serd un proceso de observacidon que evolucionara acorde con el
desarrollo del nifio o nifia y a partir del cual veremos las necesidades especificas de cada

uno.






